Als Seniorenvereniging Boxtel organiseren we al veel activiteiten m.n. gericht op (re)creatie en ontmoeting voor onze leden.

We zijn ook op zoek naar nieuwe activiteiten o.a. op het gebied van wonen/zorg/welzijn die aansluiten bij de wensen en behoeften van onze leden.
We willen daarom graag weten wat u belangrijk vindt en vragen u in de kolom Prioriteiten (Prio) de voor u 3 belangrijkste onderwerpen (A t/m K) aan
te kruisen.

Daarnaast vragen we u om maximaal 4 activiteiten uit te kiezen waar u zelf aan mee zou willen doen.

U kunt de 3 belangrijkste onderwerpen en de 4 voor u meest interessante activiteiten per mail aan ons doorgeven naar mailadres:
chris.dhave@kpnmail.nl

prio Activiteiten
A. Bewegen Zoeker.m naar ge.schlkte Tuinieren Fitness in huis Seniorensport
beweging voor jezelf
B. Samen bezig zijn Koken Leesclub Knutselen/Creatief Hobby’s
C. Excursies/uitstapjes Historie Tuinen Concert Museum
D. Technologie: Sociale media Kunstmatige intelligentie Gebruik van telefoon Computer

E. Muziek:

Dansen

Zingen

Luisteren

Samen spelen

F. Wonen:

Woonbeurs

Technologie in huis

Veiligheid

Woonvormen voor
ouderen

G. Samen in de buurt

Informatiepunt / zorgwinkel

Koffieuurtje

Spelletjes / activiteiten

Buurt contact/hulp

H. Oud & Jong Samen bewegen Samen hobby’s Leren van elkaar Moderne grootouder
I. Zingeving Vrijwilligerswerk Gesprek levensvragen Cursus filosofie Kennismaken religies
J. Natuur Landschap Flora/Fauna (moes)tuin Klimaat

K. Rondom Gezondheid

Omgaan met hulpmiddelen

Weerbaar oud worden

Welke ondersteuning is
mogelijk

Leefstijl/voeding

L. Anders, namelijk




